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PREISELBEER-SHAKE ® 4

1000 ml ALMMILCH, 200 g NATURJOGHURT AUS ALMMILCH,

6 EL Preiselbeer Marmelade, frische Preiselbeeren & Minze zum Garnieren

Zuerst gibst Du alle Zutaten in ein hohes Gefaf3 und vermixt alles gut mit
dem Pirierstab. Dann in gekiihlte schone Glaser gleichméBig verteilen und
mit mit etwas frischen Preiselbeeren und Minze garnieren!

Natirlich kannst Du diesen Shake auch etwas abwandeln und mit einer
anderen Lieblingsmarmelade aufmixen. Oder Du nimmst anstatt dem
Naturjoghurt einfach eines unserer leckeren Fruchtjoghurts aus Heumilch!
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